
Buntes Rührei

Rührei (aus 2 Eiern) 
Schinken, Lauch, Paprika und Zucchini klein schnippeln
alles in die Pfanne und ein Rührei daraus machen.

Alles auf eine Scheibe Vollkornbrot mit Kräutern, Pfeffer und Salz würzen.

Lecker!
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